Direccion: Ronda de Segovia 34, 28005 Madrid
Contacto: 91 222 40 50
www.fundacionaltius.org

CURSOS ONLINE
TODAS LAS EDADES

-COMO CREAR TU PROPIA EMPRESA
-INGLES BASICO PARA HOSTELERIA
-INGLES BASICO PARA EL COMERCIO
-NEGOCIOS INTERNACIONALES Y PROTOCOLO
“MANIPULACION DE ALIMENTOS
-PROTOCOLO EN LA MESA
-HABILIDADES DIGITALES PARA LA HOSTELERIA
-REDES INFORMATICAS
-AUXILIAR DE COMEDOR

INSCRIPCIONES:
Entra en nuestra web y apintate:
www.aulafundacionaltius.org
Requisitos: DNI/NIE

DE 16 A 35 ANOS

CURSO DE AYUDANTE DE COCINA
Del 09/05/2025 al 05/06/2025
150 h teérico-précticas + 80 h de practicas en empresa
SEMIPRESENCIAL de lunes a viernes
Horario de 09:00 a 14:00H
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo
INSCRIPCIONES ABIERTAS

CURSO DE CAMARERO
Del 08/05/2025 al 04/06/2025
150 h tebrico-précticas + 80 h de practicas en empresa
SEMIPRESENCIAL de lunes a viernes.
Horario de 15:00 a 20:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo
INSCRIPCIONES ABIERTAS

1D:1012 CONTROL PARENTAL Y SEGURIDAD EN
INTERNET

02/04/2025 y 03/04/2025
Presencial- X y J- 10:00-14:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1014 REDES SOCIALES: INSTAGRAM Y TIKTOK
08/04/2025 al 10/04/2025

Presencial- M-X 10:00 a 14:00h y J- 10:00 a 12:00h

Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1016 INTERNET PARA AHORRAR
24/04/2025 y 25/04/2025
Presencial- J y V 10:00-14:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D: 1013 INTERNET Y TRAMITES BASICOS
04/04/2025 y 07/04/2025
Presencial- V'y - 10:00-14:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1015 ENTRETENIMIENTO DIGITAL: PELICULAS,
MUSICA Y LIBROS EN LINEA
22/04/2025 y 23/04/2025
Presencial -M y X -10:00 a 14:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1019 USO DEL MOVIL Y SUS APLICACIONES
28/04/2025 y 29/04/2025
Presencial- Ly M -10:00 a 14:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1017 E-COMMERCE Y GESTION DE VENTAS EN LINEA
30/04/2025 al 08/05/2025 (Exc 1-2 Mayo)
Presencial- 10:00 a 14:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1020 SERVICIOS PUBLICOS DIGITALES
03/04/2025y 04/04/2025
Presencial- J-V- 15:00 -19:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1021 REDES SOCIALES: INSTAGRAM Y TIKTOK
07/04/2025 al 10/04/2025
Presencial - L-M-X - 15:00 2 18:00h- J- 15:00 a 16:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1022 COMPETENCIAS PARA EL TELETRABAIO
22/04/2025 al 28/04/2025
Presencial -M a - 15:00 a 18:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1023

Y

EN LA NUBE

29/04/2025 al 07/05/2025  (Exc 12 Mayo)
Presencial -M a X- 15:00 a 18:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

ODAS LAS EDADES

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD

FDEC240004470 SERVICIOS DE RESTAURANTE
MF1052_2 Servicio en restaurante
Del 21/04/2025 al 30/05/2025
Horario: 09:00 a 14:00h
Requisitos:
Estar desempleado, traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

NO +ODIO

OFICINA DE ATENCION Y ACOMPANAMIENTO
ante delitos de odio, racismo, xenofobia y
otras formas de intolerancia

1D: 1026 AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL,
AUTOCONFIANZA Y AUTOESTIMA
02/04/25 -Presencial - X- 15:00 a 17:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

027 SOCIALES Y

1D:1033 INICIACION AL MANEJO DE ORDENADORES
(SESION 1)
03/04/25- Presencial- -13:00 a 15:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1035 AL MANEJO DE INTERNET

INTERCULTURAL
09/04/25- Presencial -X -15:00 a 17:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

(SESION 1)
24/04/25- Presencial- J-13:00 a 15:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1034 INICIACION AL MANEJO DE ORDENADORES
(SESION 2)
10/04/25- Presencial- 1-13:00 2 15:00
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D:1036 INICIACION AL MANEJO DE INTERNET
(SESION 2)
29/04/25- Presencial- M-13:00 a 15:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

1D: 1028 ELABORACION CV, COMUNICACION, NUEVAS
TECNOLOGIAS Y MARCA PERSONAL
23/04/2025- Presencial - X- 15:00 a 17:00h

1D: 1029 ENTREVISTA DE TRABAJO Y BUSQUEDA DE
EMPLEO EFECTIVA
23/04/2025- Presencial - X- 17:00 a 19:00h
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1D: 1031 TIPOS DE CONTRATO (MODULO 1)
03/04/25 - Presencial - J- 17:00 a 19:00h

1D:1032 TIPOS DE NGMINA (MGDULO 2)
04/04/25-Presencial -V- 17:00 a 19:00h

1D:1011 COMUNICACION NO VIOLENTA
11/04/25- Presencial- V-10:00 a 12:00h
Traer fotocopia de DNI/NIE y demanda de empleo

TE OFRECEMOS:
« Informacion y orientacién juridica.
* Atencion psicolégica y social.
* Acompanamiento en el proceso de denuncia y gestion de tramites.
 Informacion sobre recursos y ayudas.
* Talleres informativos.
* Buzdn de denuncias.

FUNDACI(
ALTIUS

INFORMATICA

CURSO COMPUTACION EN LA NUBE AMAZON WEB SERVICES
420 h tedricas
PRESENCIAL de lunes a viernes
Horario: de 9:00 - 14:30
Entra en nuestra web para més informacién o escribe al email:
Formacion@fundacionaltius.org
Requisitos:
Traer fotocopia DNI/NIE con permiso de trabajo o estar préximo a obtenerlo
y demanda de empleo.
INSCRIPCIONES ABIERTAS

RETORNO VOLUNTARIO
21511, R

Ayuda para regresar a tu pais de origen

REQUISITOS:

s o o
TE OFRECEMOS:

Reeisinidbiklobiob il 501 (CITATU

* 50€ ayuda de bolsiio.

* 400C ywdode eriagocin INSCRIPCION AQUI

Ronda de Segovia 34 e
28005 Madrid
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FUNDACION ALTIUS

PARA CUALQUIER DUDA FORMACION: Escribir email a formacion@fundacionaltius.org

PARA BUSQUEDA DE EMPLEO: llamar martes a las 9:00 para pedir cita al teléfono
91 365 67 02

DERIVACIONES A ALIMENTOS PEDIR CITA CON TU TRABADORA SOCIAL.



